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: تالاب ها  
 گنجينه هاى ناشناخته
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مقدمه
حيات روى كرة زمين وابسته به آب است. در ميان ذخاير آبى موجود در 
جهان، تالاب ها، كه از آن ها به عنوان شاهكارهاى خلقت خداوند ياد مى شود، 
به دليل داشتن استعدادهاى منحصربه فرد از جايگاه ويژه اى برخوردارند و در 
سلامت و حفظ تعادل  كرة زمين نقش بسزايى ايفا مى كنند و قدمت تالاب ها 
ــت و مى توان آن ها را بر روى كرة زمين، از  نزديك به قدمت كرة خاكى اس

استوا تا نزديك قطب، يافت.
تالاب ها از جمله مولدترين محيط هاى جهان اند. آن ها گهواره هاى تنوع 
زيستى دنيا هستند كه با فراهم ساختن آب و قابليت زادآورى اوليه، نقش 
مهمى در بقاى گونه هاى بى شمارى از گياهان و جانوران وابسته به خود ايفا 
مى كنند (مرشدى، 1389)، همچنين به تجديد ذخيرة آب هاى زيرزمينى 
ــى عمل مى كنند  ــى براى آلودگى هاى طبيع ــك و به عنوان فيلترهاي كم

(جى بارنس1، 1998).
ــادى برخوردارند كه از جملة  ــتم ها از ارزش اقتصادى زي اين اكوسيس
آن ها مى توان تأمين آب، شيلات (بيش از دو سوم برداشت محصول ماهى 
جهان وابسته به سلامت مناطق تالابى است)، زراعت (از طريق حفظ آب و 
نگهدارى مواد غذايى حاصل از دشت هاى غرقابى)، توليد چوب، منبع انرژى 
لجنى و گياهى، چشم انداز تفريحى و گردشگرى، پشتيبانى از تنوع گستردة 
حيات وحش و حفاظت ميليون ها نفر از عواقب فاجعة بارسيل ها، طوفان ها و 

امواج دريا را نام برد (رسالة گروه كشاورزى ايالات متحده2، 1982).
ــى از ميراث فرهنگى بشر خواص  علاوه بر اين، تالاب ها به عنوان بخش
ويژه اى دارند، از اين جهت كه با باورهاى جهان شناختى و مذهبى آدميان 
رابطه دارند، منشأ تعالى زيبايى شناختى هستند و شالودة سنن مهم بومى را 

تشكيل مى دهند (ارِى و همكاران3، 2000).
ــر، آنا اداتيگا4 در دوم فوريه 2008 به  پيام دبيركل كنوانسيون رامس

مناسبت روز جهانى تالاب: 
وقتى ما باتلاق ها، لجنزارها، توربِزارها، رودخانه ها و درياچه ها، مناطق 
ساحلى، صخره هاى مرجانى يا شاليزارهاى برنج را بررسى مى كنيم، متوجه 

مى شويم كه تالاب ها و اكوسيستم هاى آبى در فراهم كردن آب پاك، حفظ 
تنوع زيستى، كاهش تأثير تغييرات آب و هوايى، تجديد آب هاى زيرزمينى، 
ــيارى منابع ديگر نقش بنيادى دارند كه خدمات  ــيلاب ها و بس كنترل س

اكوسيستمى ناميده مى شوند (محمدى جامى، 1388).

كليدواژه ها: تالاب، آبگير، باتلاق، مانداب، مرداب، خلاش، خلنگزار، 
لشاب، تالاب مصنوعى، آب بندان، تنوع زيستى، كنوانسيون رامسر

تعريف تالاب
در فرهنگ دهخدا كلمة كول يا كولاب معادل تالاب به كار رفته است. 
برخى كلمة تالاب را متشكل از دو كلمة «تال» و «آب» مى دانند كه كلمة 
تال در زبان هندى به معناى آبگير يا رشته است كه به علت حالت گسترش 
نهر در لابه لاى نيزارهاى اطراف تالاب، با اين واژه مرتبط شده است. با اين 
همه، واژة تالاب هنوز در نزد افكار عمومى، جايگاه علمى، مناسب و تعريفى 
ــخص ندارد. بسيارى از مردم، تالاب ها را مناطقى دور  شناخته شده و مش
ــترس مى دانند كه محل تكثير انواع حشرات و بسيارى از ناقل هاى  از دس
بيمارى است. در لغت نامه هاى فارسى و مقالات علمى مختلف نيز واژة تالاب 
ــده و مورد بحث قرار گرفته كه در زير به  به صورت هاى گوناگون تعريف ش

چند مورد اشاره شده است:
ــر، توربزار (پيتزار)، بركه هاى مصنوعى يا طبيعى كه  مناطق مردابى، آبگي
ــيرين، لب شور يا شور  ــاكن يا جارى، ش به طور دائم يا موقت داراى آب س
مشتمل بر مناطقى از آب هاى دريايى كه عمق آب هنگام پايين ترين جزر، 
بيش از شش متر نباشد (كنوانسيون حفاظت از تالاب هاى جهان، 1349).

تالاب، نمونه اى از مظاهر طبيعى خدادادى است كه در روند پيدايش، خاك 
آن در اثر تماس با آب هاى سطحى و زيرزمينى به صورت اشباع شده درآمده 
و در طى يك دورة كافى و شرايط عادى محيطى تشكيل شده و داراى توالى 
ــت. اين مجموعه داراى جوامعى از گياهان و جمعيت هايى از  ــتى اس زيس

فرزانه درخشان بابايى، كارشناس ارشد جغرافيا
دكتر عزت اله قنواتى، دانشيار و عضو هيئت علمى دانشگاه خوارزمى
دكتر منيژه قهرودى تالى، دانشيار و عضو هيئت علمى دانشگاه خوارزمى
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جانوران ويژه است كه امكان سازگارى در چنين نقاطى را دارند (كميسيون 
تالاب هاى كشور، 1362).

هر منطقه اى كه در آن نيزار، آب، پرنده، ماهى، چمنزار و موجودات بهره مند 
ــتم آن يك روند  ــود كه اكوسيس ــد تالاب ناميده مى ش از آن، موجود باش
تكاملى دارد و منتهااليه جنگل واقع مى شود و دخل و تصرف در هر منطقة 
آن موجب جلوگيرى از رشد تكاملى آن مى شود (شوراى عالى كشاورزى و 

امور روستايى، 1367).
تالاب از نظر لغوى متشكل از دو كلمة تال و آب و به معناى اراضى خيس 
است. اصل لغت هندى و به مفهوم آبگير است و به درياچه اى كم عمق كه 
به ويژه در يك شنزار يا در ميان شن هاى ساحلى به وجود آمده باشد، گفته 

مى شود (منورى، 1369).
ــت   ــكيل دهندة محيط زيس ــت كه آب عامل اصلى تش تالاب، محيطى اس
ــكل مى گيرند كه  ــد. تالاب ها معمولاً زمانى ش ــورى و گياهى آن باش جان
پهنة آب در سطح زمين يا در نزديكى سطح زمين باشد (باقرزاده كريمى، 

.(1385
ــازگان هاى بى نظيرى  ــاس تعريف هاى ارائه شده تالاب ها بوم س براس
ــناختى منحصربه فردند و به خوبى  ــتند كه از لحاظ ويژگى هاى بوم ش هس
مى توان آن ها را از بوم سازگاران ديگر جدا ساخت. آب و خاك شرايط خاص 
ــرايط از يك طرف امكان رويش هر گياه و زيست هر  خود را دارند. اين ش
جاندارى را ميسر نمى سازد و از طرف ديگر، گونه هاى زيستى بى نظيرى را 
كه بعضى از آن ها در هيچ يك از زيستگاه هاى ديگر طبيعت يافت نمى شوند، 
پرورش مى دهد. شرايط زيست محيطى حاكم بر تالاب، دسترسى انسان را 
به آن مشكل و گاهى غيرممكن كرده و به اين ترتيب، بكرترين جلوه هاى 

زيباى طبيعت را به وجود آورده است (نجارى، 1389).

سير تاريخى حفاظت از تالاب ها در ايران و جهان
تلاش هاى جهانى در حمايت از تالاب ها، سال هاى بسيار به طول انجاميد 
ــر با بخشى از واقعيت ها و ارزش هاى نهفته و غنى تالاب ها آشنا شود.  تا بش
ــناختى، دور از دسترس بودن و وجود رموز زيستى  پيچيدگى روابط بوم ش
فراوان در بسيارى از نقاط تالابى جهان، روند شناخت آن ها را با مشكل مواجه 
ــاخت، تا اينكه از سال 1970 به بعد، تحول بزرگى در بررسى مسائل  مى س
زيست محيطى تالاب ها شكل گرفت. بيشتر تحقيقات و تلاش هاى انجام شده 
ــناخت ويژگى هاى كلى تالاب ها بود و  ــال هاى مذكور در ارتباط با ش در س
مطالعات تخصصى كمترى صورت مى گرفت. گرچه هنوز هم فهرست كاملى 
ــترس نيست و موجودات  از پرندگان، آبزيان و گياهان مناطق تالابى در دس
زندة بسيارى از تالاب ها ناشناخته مانده  اند، ولى اين اقدام ها خود، گامى مؤثر 

در مطالعات كامل تر و جامع تر بعدى به شمار مى آيند. 
ــى در حمايت از تالاب ها،  ــن اقدامات مؤثر و هماهنگ جهان از اولي
تشكيل كنوانسيون حفاظت از تالاب هاى جهان (كنوانسيون رامسر) 
بود كه در دوم فوريه 1971 (برابر با 13 بهمن 1349) به ميزبانى دولت 
ــنايى بشر با ويژگى هاى منحصر به  ــهر رامسر با انگيزة آش ايران و در ش
ــاركت جهانى در حفاظت از تالاب ها شكل گرفت. تا  فرد تالاب ها و مش
به امروز 118 كشور جهان به اين كنوانسيون بين المللى ملحق شده اند. 
ــاليان متمادى از فعاليت خود توانسته است  ــيون رامسر طى س كنوانس
ــن جلب نظر افكار عمومى، جهانيان را از تأثير و اهميت قابل توجه  ضم

ــان و بقاى موجودات زنده آگاه سازد  اين جلوه هاى بديع در زندگى انس
ــترش دهد،  ــان را در همكارى با اين نهاد گس ــورهاى جه و رغبت كش
به گونه اى كه اگر در سال 1349 فقط تعداد معدودى از كشورهاى جهان 
ــور) عضو اين كنوانسيون بودند، امروزه براساس آخرين  (حدود 18 كش
ــت و در  ــور افزايش يافته اس ــات موجود، تعداد اعضا به 118 كش اطلاع
ــاحتى بالغ بر 71 ميليون هكتار در دفتر  مجموع 1015 تالاب را با مس
ــيون به ثبت رسانيده اند. در اين ميان كشور ايران به عنوان اولين  كنوانس
ــيون رامسر، 19 تالاب خود را  ــور آسيايى عضو و بنيان گذار كنوانس كش
ــاحتى در حدود 1409240 هكتار در اختيار اين كنوانسيون قرار  با مس

داده است.
ــيس همواره كوشيده است با برگزارى  اين نهاد بين المللى پس از تأس
منظم جلسات كنوانسيون در كشورهاى مختلف عضو، مسائل و مشكلات 
ــى قرار دهد و  ــت محيطى تالاب ها را در اقصا نقاط جهان مورد بررس زيس
راه حل هاى ممكن را در حمايت و حفاظت هرچه بيشتر اين بوم سازگان هاى 
طبيعى پيشنهاد كند. كنوانسيون سعى دارد با توسعة اين تفكر كه تالاب ها 
ــازندة منابع بزرگ اقتصادى،  ــتند، بلكه س محيط هاى كثيف و بدى نيس
ــور به شمار مى آيند، تخريب مردم را از  فرهنگى، عملى و تفريحى هر كش

خسارات جبران ناپذير ناشى از آن ها آگاه سازد.
I.U.C.N و I.W.R.B از مؤسسات بين المللى معتبر ديگرى هستند 
ــابقة طولانى در حمايت از منابع طبيعى، تالاب ها و حيات پرندگان  كه س
جهان دارند. اين سازمان ها حتى در طى سال هاى اولية حيات كنوانسيون 
رامسر، آن را رهبرى كردند و همكارى تنگاتنگى با آن داشتند. هر يك از 
سازمان هاى مذكور به نوبة خود، تلاش هايى را در سطح جهانى به مرحلة 
اجرا گذارده اند كه بخشى از اين تلاش ها ويژة حمايت از تالاب ها بوده است.
ــه در حمايت از گونه هاى جانورى  از تلاش هاى بين المللى ديگرى ك
ــورهاى  ــيارى از كش ــى بس ــت، هم انديش و گياهى تالاب ها مؤثر بوده اس
جهان در سال 1992 است كه به تشكيل كنوانسيونى به نام «كنوانسيون 
تنوع زيستى» انجاميد. به دليل تنوع  زيستى بالا و منحصر به فرد گونه هاى 
ــى از فعاليت اين كنوانسيون به شناخت  موجود در تالاب ها، همواره بخش
موجودات زندة تالاب ها معطوف بوده است. سازمان يونسكو نيز برنامه اى را 
ــت تا تحقيقات بهترى را دربارة تنوع  با عنوان «تنوع» طرح ريزى كرده اس
زيستى تالاب ها به مرحلة اجرا بگذارند. هم انديشى بيش از 900 دانشمند از 

پيام دبيركل كنوانسيون رامسر، آنا اداتيگا4 در دوم فوريه 2008 به 

مناسبت روز جهانى تالاب: وقتى ما باتلاق ها، لجنزارها، تورِبزارها، 

يا  مرجانى  صخره هاى  ساحلى،  مناطق  درياچه ها،  و  رودخانه ها 

شاليزارهاى برنج را بررسى مى كنيم، متوجه مى شويم كه تالاب ها و 

اكوسيستم هاى آبى در فراهم كردن آب پاك، حفظ تنوع زيستى، 

زيرزمينى،  آب هاى  تجديد  آب و هوايى،  تغييرات  تأثير  كاهش 

كه  دارند  بنيادى  نقش  ديگر  منابع  بسيارى  و  كنترل سيلاب ها 

خدمات اكوسيستمى ناميده مى شوند
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25 كشور جهان در چهارمين كنفرانس تالاب ها در كلمبو، گردهمايى بيش 
از 1000 نفر متخصص محيط زيست در اولين كنفرانس «تالاب ها و توسعه» 
در 1995 در مالزى و مشاركت بيش از 1500 دانشمند در دومين كنفرانس 
«تالاب ها و توسعه» از 50 كشور جهان در سال 1998 در سنگال، گوشه اى 
ــناخت، حفاظت، احيا، توسعه و  ــت كه پيرامون ش از ادامة  تلاش هايى اس
بهره بردارى معقول از تالاب ها در سطح جهانى انجام گرفته است (نجارى، 
1382). در حال حاضر، مهم ترين مؤسسات جهانى كه به طور مستقيم يا 
غيرمستقيم، مسائل مربوط به تالاب ها را دنبال مى كنند و اهتمام خاصى به 

حمايت از آن ها دارند، عبارت اند از:
اتحادية بين المللى حفاظت از طبيعت و منابع طبيعى (I.U.C.N)؛

 كنوانسيون رامسر (كنوانسيون تالاب ها و پرندگان مهاجر)؛
 كنوانسيون حفاظت از گونه هاى مهاجر (C.M.S)؛

 مركز بين المللى تحقيقات پرندگان آبزى (I.W.R.B)؛
 كنوانسيون تجارت بين المللى گونه هاى گياهى و جانورى در معرض خطر 

انقراض (C.I.T.E.S)؛
.(I.C.B.P) شوراى بين المللى حفاظت از پرندگان 

انواع تالاب ها
باتلاق 5

پهنه اى از زمين پست كه از رطوبت اشباع شده و معمولاً رستنى هايى 
در آن روييده باشد و برخلاف مانداب، پوشيده از آب نباشد. به تعريفى ديگر، 
باتلاق ها به مناطق پست و سطحى اطلاق مى شوند كه در طول سال يا در 
فصل هاى بارانى به دليل جريان آب هاى سطحى يا زيرزمينى كم و بيش از 
آب اشباع شده باشند. منابع آب موجود در باتلاق ها غيرقابل استفاده و اغلب 

داراى املاح فراوان است.
مانداب6

قطعه زمين پستى كه از رطوبت اشباع  شده و معمولاً رستنى هايى در 
ــت؛ يا زمين پست و مرطوبى كه گهگاه به زير آب مى رود و  آن روييده اس
به  دليل نفوذناپذيرى خاك و كمبود زهاب، از گل ولاى فراوان تشكيل شده 

است.
 مرداب7

آب هاى شور و كم عمقى كه به وسيلة زمين باريكى از دريا به طور كامل 
يا ناقص جدا شده باشند.

 خلاش8
آبگيرى است كه رستنى هاى آن پوسيده باشد.

خلنگزار9
تالاب هايى به شكل خارستان.

لشاب10
تالابى نيزارى است كه آب آن از گياه آكنده شده است و هواى كمى 

مى گيرد.
تالاب مصنوعى

ــت انسان  ــيل گيرى رودخانه ها و درياها به دس اين نوع تالاب براى س
ساخته مى شود.

آب بندان
گونه اى از تالاب هاى مصنوعى ساختة دست بشر براى پرورش ماهى و 

ذخيرة آب (محمدى جامى، 1388).

اهميت و كاركرد تالاب ها
ــمار زيادى اجزاى فيزيكى، بيولوژيكى يا شيميايى  هر نوع تالاب از ش
ــت. آب و خاك، گياهان و مواد غذايى معرف اين اجزا  ــده اس ــكيل ش تش
ــتند كه در پيوند با يكديگر در يك سيستم يكپارچه تالاب را به وجود  هس
مى آورند. فرايندهاى بين اجزا، كاركردهاى تالاب ها را به وجود مى آورند. از 

مهم ترين كاركرد تالاب ها مى توان به  موارد زير اشاره كرد:

 اهميت تالاب ها از نظر تنوع زيستى
ــالاب زندگى مى كنند از  ــتى و ژنتيكى گونه هايى كه در ت تنوع زيس
ــعت چندانى نسبت به  ــت. تالاب ها اگرچه وس اهميت بالايى برخوردار اس
ساير محيط هاى زيستى ندارند، ولى در عمل به خاطر داشتن شرايط خاص 
محيطى، ويژگى هاى آب و خاك و پيچيدگى هاى بوم شناختى، تنوع قابل 
ملاحظه اى را به وجود مى آورند. تالاب ها به عنوان كانون هاى حساس نه تنها 
داراى تنوع گونه اى بسيار بالاى جانورى و گياهى هستند، بلكه تنوع ژنتيكى 
در هر يك از گونه ها در حد بالايى است و اين تنوع به طور عمده در ارتباط 
مستقيم با تنوع محيط زيست و زيستگاه هاى تشكيل شده در تالاب  است 

(نجارى، 1382).

اثرات اقليمى تالاب ها بر نواحى مجاور
وجود گسترة آبى در تالاب، باعث تعديل درجة حرارت، افزايش رطوبت 
نسبى و نيز پالايش و تصفية هوا در نواحى مجاور مى شود. تغييرات بسيار 
جزئى درجة حرارت شبانه روزى از خصوصيات اين مناطق به شمار مى رود و 

دليل آن، گرماى ويژة زياد آب است.

جلوگيرى از فرسايش خاك
ــية آن، عامل مهمى  ــش گياهى موجود در تالاب و به ويژه حاش پوش
ــت. ورود انواع رسوبات از  ــايش كرانه هاى ساحلى اس در جلوگيرى از فرس
رودخانه  هاى محلى يا شست وشوى خاك اراضى مجاور، تردد انواع قايق هاى 
ــطح تالاب كه عامل عمدة ايجاد موج در سطح آب و برخورد  ــريع در س س
آن با كناره و تخريب ديواره هاست به وسيلة پوشش گياهى حاشيه محدود 
مى شود. سيستم هاى ريشه اى اين گياهان به حفظ خاك كمك و حركات 
ــوند تا  ــبب مى ش ــة خاك از عدم ثبات آن جلوگيرى مى كنند و س موئين

لايه هاى سطح شسته نشوند (منورى، 1369).

تغذية آب هاى زيرزمينى 
آب تالاب ها زمانى كه به سفره هاى زيرزمينى مى رسد لايه هاى آبدار 
زيرزمينى را تغذيه مى كند. در طول زمانى كه آب تالاب به لايه هاى آبدار 
زيرزمينى مى رسد از صافى هاى مختلف مى گذرد و از هرگونه آلودگى پاك 
مى شود. كاركرد ذخيره سازى آب سيلاب به وسيلة تالاب ها و سپس تغذية 
ــت كه رواناب ها به سرعت به پاياب  آب هاى زيرزمينى مفيدتر از زمانى اس
ــرازير و از بستر آن خارج مى شوند. نفوذ آب تالاب به زيرزمين  رودخانه س
مى تواند بخشى از سيستم آب هاى كم عمق را تغذيه كند يا به صورت نفوذ 

به لاية پايين تر، سفره هاى عميق دائمى به وجود آورد.
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تالاب ها به عنوان منابع توليد فراورده هاى طبيعى (درونى و بيرونى)
ــترده اى را دربرمى گيرند. اين  ــف گس ــدات طبيعى تالاب ها طي تولي

توليدات به دو صورت ديده مى شوند. 
فراورده هاى درونى: اين توليدات بسيار متنوع اند و مستقيماً از خود تالاب 
ــوع فراورده ها عبارت اند از: چوب، پيت،  ــت مى آيند. نمونه هاى اين ن به دس

ميوه، گوشت، نى و گياهان دارويى.
فراورده هاى بيرونى: فراورده هاى بيرونى تالاب ها شامل آن دسته از توليداتى 
هستند كه به وسيلة تالاب ها توليد مى شوند، ولى در اثر فرايندهاى طبيعى 
به خارج از تالاب انتقال مى يابند. اين فراورده ها در مناطق ثانويه يا به وسيلة 
ــتقيماً مورد استفاده قرار مى گيرند يا به عنوان منبع غذايى مورد  مردم مس
ــتفادة ساير ارگانيسم ها قرار مى گيرند يا در شكل گيرى ساير كاركردها  اس
نظير افزايش ساحل در اثر انتقال شن و ماسه مؤثرند. اين فراورده ها طيف 
ــامل مواد آبى، معدنى، مواد غذايى محلول در آب  ــترده اى دارند و ش گس
هستند كه به پاياب رودخانه منتقل مى شوند و پشتوانه اى براى آبزى پرورى 
ــتانداران مهاجرى كه دورة   ــود مى آورند. ماهى، ميگو، پرندگان و پس به وج
ــيدن به سن بلوغ به  ــد آن ها در تالاب صورت مى گيرد و به محض رس رش
ساير نقاط مهاجرت مى كنند از جمله فراورده هاى بيرونى به شمار مى  روند 

(مجنونيان، 1377).

اهميت تالاب ها به جهت حضور پرندگان
حضور پرندگان به صورت مهاجر يا بومى در مناطق، داراى ارزش هاى 
ــاى اكولوژيكى، اقتصادى،  ــت كه از آن جمله مى توان ارزش ه فراوانى اس
ــرد. ارزش هاى  ــى آن ها را نام ب ــى، علمى، تفريحى و زيبايى شناس آموزش
ــى را كه پرندگان در مسير انرژى و چرخة مواد غذايى در  اكولوژيك و نقش
ــتم هاى منطقه بر عهده دارند و همچنين چنين رابطة تنگاتنگى  اكوسيس
ــت. در صورت  كه پرندگان با محيط خود برقرار مى كنند، حائز اهميت اس
بى توجهى و نابودى اين پرندگان با شكار و تخريب زيستگاه ها جبران چنين 
رابطة ظريف و دقيقى با محيط زيست منطقه، تقريباً غيرممكن است. براى 
مثال بعضى از پرندگان شكارى و گوشت خوار با تغذيه از جوندگان حاشية 
ــدگان و كاهش زيان هاى  ــى در كنترل جمعيت جون تالاب ها نقش مهم
اقتصادى ناشى از انتقال و انتشار بيمارى هاى عفونى و تخريب مراتع دارند 

(كيابى، 1378).

تفرج و توريسم
چشم انداز زيباى تالاب ها تفرجگاه هاى پرطرف دار هستند و مى توانند 
ــاكنان اطراف تالاب ها، سودهاى اقتصادى زيادى از راه توريسم به  براى س
ارمغان بياورند. تالاب ها ساعات دلپذيرى براى قايق رانى، شنا و ماهى گيرى 
ــم مى كنند و اين امكان را به وجود مى آورند كه از نواحى مجاور آن ها  فراه
براى ساخت مكان هاى مناسب تفريحى استفاده شود (رسالة گروه كشاورزى 

ايالات متحده، 1382).
اهميت اجتماعى و فرهنگى

اهميت زيبايى  شناسى: سيماى طبيعى زمين شامل اجزايى است كه منظر 
يك مكان ويژه از يك منطقه را به وجود مى آورند. تالاب ها از اجزاى كليدى 
سيماى طبيعى زمين به شمار مى  روند كه نه تنها باعث تنوع مى شوند بلكه 

نقطة محورى مناظر نيز به حساب مى آيند.

ــيارى از جوامع براى امور مذهبى و معنوى  اهميت مذهبى و معنوى: بس
ــت نحوة نگرش اين جوامع نسبت به  خود مناطق ويژه اى دارند. بديهى اس
ــى از شيوة يگانه زيستى آن ها ممكن است براى  اين مناطق به عنوان بخش
ــد. از طرف ديگر ممكن است بين يك منطقه  افراد ديگر قابل درك نباش
ــد. اين نوع  ــته باش ــك جامعه پيوندهاى معنوى نيرومندى وجود داش و ي
پيوندها ممكن است به دليل رابطة فرهنگى ويژه و تاريخى باشد يا به دليل 
ــين به وجود آمده باشد. در بسيارى از  ــتفاده هاى متوالى نسل هاى پيش اس
موارد، اين نوع مناطق كاملاً  بى نظيرند و در صورت نابود شدن، تجديدناپذير 
خواهند بود. در بعضى از كشورها، تالاب ها چنين اهميتى دارند (مجنونيان، 

.(1377

تصفية فاضلاب هاى شهرى و صنعتى
ــد روزافزون جمعيت و توسعة سريع صنايع از عواملى هستند كه  رش
ــده اند. با توجه به  ــث افزايش مصرف آب و توليد فاضلاب در جوامع ش باع
محدود بودن منابع آب در دسترس، ساخت تالاب ها با هدف تصفية فاضلاب 
ــى از كمبود آب را در مصارف  مى تواند ضمن حفاظت از منابع آبى، بخش
ــاورزى، مصارف صنعتى، تغذية مصنوعى آب هاى زيرزمينى،  آبيارى، كش

پرورش ماهى و مصارف شهرى جبران كند (قائمى و كريمى، 1389).

مهار سيلاب ها
ــيلاب هاى ويرانگر قرار  ــر راه س تالاب ها به عنوان مخازن بزرگى بر س
مى گيرند و موجب كاهش بلاياى طبيعى مى شوند. آب مهار شدة سيلاب ها 
ــاورزى و صنعتى به كار مى رود (ميرزاده،  ــيلة تالاب در مصارف كش به وس

.(1388

دلايل تخريب و نابودى تالاب ها
ــته هاى بسيار دور، انسان همواره به گسترش سيطره و تسلط  از گذش
خود بر زمين توجه داشته و براساس اين باور غلط كه منابع طبيعى موجود 
پايان ناپذيرند و انسان مى تواند تا ابد از اين چشم اندازهاى طبيعى و غنى 
استفاده كند، هر روز دست درازى و چپاول بخش هاى جديدى از آن را آغاز 
كرده و بر جمعيت خود روى كرة خاكى افزوده است. فشار و سنگينى بار 
بهره بردارى هاى مكرر، غيرآگاهانه و بيش از حد از منابع طبيعى و از جمله 
تالاب ها بر همة بخش هاى زيست ما به شدت احساس مى شود. در اين ميان، 
ــورهاى پيشرفته از يك طرف و فقر و رشد  الگوهاى پيچيدة اقتصادى كش
نگران كنندة جمعيت كشورهاى در حال توسعه از طرف ديگر، بر اين فشار 
ــازگان هاى  مى افزايند. بخش اعظم اين تخريب ها و انهدام ها متوجه بوم س
ــت كه حتى شدت تخريب آن ها از بخش هاى  آبى و محيط هاى تالابى اس
ديگر به دليل  نداشتن درك صحيح از ارزش هاى نهفتة آن ها بيشتر است 
ــعة كوير با از بين رفتن آن ها سرعت بيشترى  ــدن و توس و روند بيابانى ش
ــران تخريب لاية ازون،  ــرد. امروزه خطر نابودى تالاب ها همانند بح مى گي
ــيارى از گونه هاى جانورى و گياهى به يكى  نابودى جنگل ها و انقراض بس
ديگر از بحران هاى زيست محيطى جهان تبديل شده است (نجارى، 1382).
براساس اطلاعات منتشر شده از طرف كنوانسيون رامسر (1997) در 
ايالات متحدة آمريكا تقريباً پنجاه درصد تالاب هاى طبيعى نابود شده اند و 
تأثير اين نابودى در انواع زيستگاه هاى مهم مشهود است. براى مثال، از دشت 
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غرقابى جنگل هاى مى سى سى پى تنها به چند درصد باقى مانده و تالاب هاى 
ــصت درصد تالاب ها  كاليفرنيا تا نود درصد كاهش يافته اند. در بريتانيا ش
نابود و از سال 1930 تاكنون شش گونة گياهى تالابى نيز منقرض شده اند. 
ــر اروپا تغييرات مشابهى در جريان است، چهل درصد تالاب هاى  در سراس
ــاحلى اروپا از سال 1960 تاكنون نابود شده اند كه از جمله هفتاد درصد  س
تالاب هاى پرتغال و مناسب براى كشت و زرع خشك شده اند. روند تخريب 
و نابودى تالاب ها در ايران نيز وضعيت بهترى از ساير كشورها ندارد. اگرچه 
آمار دقيق و كاملى از وضعيت تالاب هاى كشور وجود ندارد و تحقيقاتى كه 
در اين راستا انجام گرفته، پراكنده و به صورت مقطعى بوده است. اما گزارش 
مقدماتى ارائه شده از وضعيت تالاب هاى ايران دل نگرانى هاى درخور توجهى 

را از وضعيت آيندة تالاب هاى كشور به وجود آورده است. 
ــزر، ميزان قابل ملاحظه اى از تالاب ها براى  در حوضة آبريز درياى خ
مقاصد كشاورزى، ساخت مسكن و جايگاه دفن زباله نابود شده اند. همچنين 
در حوضة آبريز خليج فارس و درياى عمان بخش قابل ملاحظه اى از تالاب ها 
در جريان جنگ تحميلى و عوارض ناشى از آن آسيب  ديده و البته جنگ 
خليج فارس نيز بر آن بى تأثير نبوده است. در حوضة آبريز هامون نيز علاوه بر 
ــور افغانستان كه موجب بروز آثار سوء  جنگ طولانى مدت داخلى در كش
ــده است، اعمال مديريت نامناسب منطقه اى از  در تالاب هاى آن حوضه ش
جمله تغيير مسير، ايجاد تأسيسات جديد و وارد كردن گونه  هاى غيربومى، 
ــته است. نابودى تالاب  كميجان  زيان هاى قابل ملاحظه اى را به دنبال داش
ــاورزى، پس از مدتى موجب غيرقابل  و تبديل اراضى آن به زمين هاى كش
استفاده شدن اراضى كشاورزى مذكور مى شود . همچنين در معرض تهديد 
جدى قرار داشتن تالاب گاوخونى (بدون اقدامات و ملاحظات مديريت آبريز 
ــت محيطى در حال تكوين در اين حوضه ها  زاينده رود) از فاجعه هاى زيس
ــد روى  ــمار مى آيد. به علاوه بر حوضة آبريز درياچة اروميه، احداث س به ش
رودخانه ها و احداث بزرگراه در داخل درياچة اروميه و عوارض ناشى از آن، 
ــات آبزى پرورى و زهكشى بخش هايى از آن از عوامل تهديد كنندة  تأسيس

جدى نابودى تالاب هاى اين حوضه است (صادقى زادگان، 1382).
به طور كلى، عمده ترين عوامل مؤثر در از بين رفتن تالاب ها در ايران و 

ساير نقاط را مى توان به صورت زير خلاصه كرد:
يكى از عوامل تخريب و انهدام تالاب ها، عوامل  انسانى است. عدم شناخت 
واقعى ارزش هاى بالقوه و نقش و اهميت اين بوم سازگان ها در زندگى بشر، 
كه ادامة حيات ما و ساير موجودات را تضمين مى كند، موجب ناكام ماندن 
بسيارى از اقداماتى مى شود كه سعى در حفاظت از تالاب ها و جلوگيرى از 

تخريب آن ها دارند.
تبديل بوم سازگان هاى تالابى به زمين هاى كشاورزى از ديگر عوامل نابودى 
ــيار غنى و براى امور زراعى  ــت. تالاب ها از لحاظ مواد تروبزا بس تالاب هاس
مناسب هستند. از اين رو تالاب هاى بى شمارى تاكنون زهكشى و تبديل به 

زمين هاى كشاورزى شده اند.
ــيلة فاضلاب هاى  ــير خود به وس رودخانه ها و جريان هاى آبى ديگر در مس
ــب آلودگى تالاب  ــوده و در نهايت موج ــاورزى و صنعتى آل ــهرى، كش ش

مى شوند.
ــده به تالاب نيز موجب پر شدن تالاب، رسوب زايى و در  رسوبات حمل ش
نتيجه كم شدن گستره و توسعة تالاب  مى شوند و چنانچه با اقدامات به موقع 
ــوند، زمينه را براى نابودى كامل آن در آينده فراهم مى كنند.  لايروبى نش

شايد به همين خاطر باشد كه اصولاً تالاب ها از ديدگاه  زمين شناسى طول 
عمر اندكى دارند.

ــت  از عوامل ديگر در نابودى تالاب ها نبود مديريتى هدف دار و توانمند اس
كه در بسيارى از موارد اقدامات پيش بينى شده براى حفاظت و حراست از 

تالاب ها را به نتيجة  نهايى و موردنظر نمى رساند.
استفاده از تالاب ها به عنوان مناطق تفرجگاهى اگرچه يكى از اهداف جديد 
ــنايى مردم با ارزش ها و حفاظت از آن ها  ــتاى آش مديريت تالاب ها در راس
ــمار مى آيد، ليكن اگر اين اقدام بدون برنامه ريزى صحيح باشد نه تنها  به ش
هدف مذكور محقق نمى شود، بلكه گاهى به روند تخريب تالاب  نيز كمك 

مى كند. 
صيد و شكار نيز از ديگر علت هاى تخريب و نابودى تالاب هاست، زيرا با از 
بين رفتن پرندگان و حيات وحش تالاب ها، صدمات جبران ناپذيرى بر پيكرة 

اين زيستگاه وارد مى شود.
برداشت مواد توربى از تالاب ها، استفاده هاى مكرر ا قتصادى نظير استخراج 
ــكل آن ها به  ــى و تغيير ش نمك، مواد معدنى و پرورش آبزيان، ديواركش
مخازن آب، تغيير مسير آبراهه ها يا پمپاژ  آب هاى زيرزمينى نواحى مجاور، 
ــد و كنترل آب رودخانه ها يا افزايش رسوب گذارى، كانالى كردن  ايجاد س
رودخانه ها، معرفى گونه هاى غيربومى و جمع آورى تخم  پرندگان به دست 
افراد سودجو از عمده ترين عواملى هستند كه در نابودى تالاب ها نقش بسزا 

دارند (نجارى، 1382).

بهره بردارى خردمندانه از تالاب ها
ــت از:  ــردارى خردمندانه از تالاب ها عبارت اس طبق تعريف، بهره ب
ــيوه اى كه خصوصيات  ــر به ش ــردارى پايدار از: آن ها براى نوع بش بهره ب
ــود (مجنونيان،  ــه حفظ و تضمين ش ــتم براى هميش طبيعى اكوسيس
1377). تالاب ها در تمام كشورها اعم از صنعتى و درحال توسعه، عرصة 
انجام فعاليت ها و عملكردهايى هستندكه انجام اين امور هميشه سازگار 
ــت. آگاهى  ــيارى از موجودات اين مكان ها نيس ــا تعادل طبيعت و بس ب
ــعه  ــورهاى در حال توس ــى ارزش تالاب ها، به ويژه در كش و درك جهان
ــتگى به بقاى منابع تالابى دارد،  ــانى در آن ها بس كه زندگى جوامع انس
ــردارى خردمندانه ترغيب  ــعه و اجراى مفهوم بهره ب ــورها را به توس كش
ــدادى راهنما و طرح اجرايى تهيه و چندين  ــد. در اين ارتباط، تع مى كن
ــتاى اصول بهره ورى پايدار تالاب ها انجام شده  مطالعة صحرايى در راس
ــت. براى مثال، مديريت جنگل هاى مانگرو در كاستاريكا، خط مشى  اس
ــى  ــدا و احياى جنگل هاى دلتاى مكونگ در ويتنام بخش ملى در اوگان
ــت. در ايران، بهره بردارى از  ــده در اين زمينه اس از فعاليت هاى انجام ش
ــت محيطى و با رعايت ضوابط  ــع آن تحت مقررات زيس ــا و مناب تالاب ه
ــتا، اجراى پروژه هاى  ــى و اصول علمى انجام مى گيرد. در اين راس قانون
ــات ارزيابى آثار  ــا پس از انجام مطالع ــعه در محدودة تالاب ها تنه توس
ــازمان حفاظت محيط زيست قابل  ــت محيطى و تأييد و نظارت س زيس

تالاب ها تفرجگاه هاى پرطرف دارى هستند و 

مى توانند براى ساكنان اطراف، سودهاى اقتصادى 

زيادى از راه توريسم به ارمغان بياورند
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اجراست  (صادقى زادگان، 1382).

خلاصه و نتيجه گيرى
ــتند كه از لحاظ ويژگى هاى  تالاب ها بوم سازگان هاى بى نظيرى هس
بوم شناختى منحصر به فردند و به خوبى از ساير بوم سازگان هاى ديگر قابل 
تفكيك خواهند بود. آب و خاك شرايط خاص خود را دارند و اين شرايط 
از يك طرف امكان رويش هر گياه و زيست هر جاندارى را ميسر نمى سازد 
ــتى بى نظيرى را كه برخى از آن ها در هيچ  و از طرف ديگر، گونه هاى زيس
يك از زيستگاه هاى ديگر طبيعت يافت نمى شوند، پرورش مى دهد. شرايط 
ــت محيطى حاكم بر تالاب، دسترسى انسان را به آن مشكل و گاهى  زيس
غيرممكن كرده و به اين ترتيب، بكرترين جلوه هاى زيباى طبيعت را به وجود 
ــش درصد از كرة زمين را دربرمى گيرند و  ــت. تالاب ها نزديك ش آورده اس
ــت. اگرچه تالاب ها وسعت  ــاحت آن ها بالغ بر 885 ميليون هكتار اس مس
چندانى ندارند، اما به علت داشتن ويژگى هاى منحصر به فرد بوم شناختى، 
خاك و آب وهوا، از جهات اقتصادى، اجتماعى، بيولوژيكى، زيبا يى شناسى، 
ــيار هستند. از نظر اكولوژيك، تالاب ها  علمى، تفرجگاهى داراى ارزش بس
كانون حيات و نبض تپندة يك منطقه و زيستگاه گونه هاى مختلف جانورى 
ــان،  ــتند. علاوه بر فوايد تالاب ها در اكولوژى مناطق مجاورش و گياهى هس
ــان ها دارند. تالاب ها، به عنوان محل ذخيرة  آثار مثبت فراوانى نيز براى انس
ــته  ــاورزى تا حدودى وابس آب عمل مى كنند تا جايى كه تأمين آب كش
ــت. علاوه بر آن، صنايعى چون شيلات و چوب نيز وابستگى  به تالاب هاس
ــر راه  ــد. تالاب ها به عنوان مخازن بزرگ بر س ــتقيمى به تالاب ها دارن مس
سيلاب هاى ويرانگر قرار مى گيرند و موجب كاهش بلاياى طبيعى مى شوند.
ــرارت زياد مى كاهند و در  ــا با تبخير و ايجاد رطوبت در هوا، از ح آن ه
زمستان، سرماى بيش از حد را كاهش مى دهند. يكى ديگر از عملكردهاى 
تالاب تصفيه و پالايش است. رودخانه هايى كه به تالاب ها مى ريزند، اگر حامل 
مواد آلاينده، سموم و غيره باشند، وقتى وارد تالاب مى  شوند، به دليل جريان 
آرام و بعضاً ساكن آب در تالاب، آلاينده هاى خود را ته نشين و در كف تالاب 
ساكن مى كنند. بسيارى از اين مواد تجزيه مى شوند و به  مصرف گياهان درون 
و اطراف تالاب مى رسند. به اين ترتيب، آب در تالاب ها آلودگى كمترى دارد 
و از كيفيت بالاترى برخوردار است. پالايندگى تالاب البته فقط محدود به آب 
نمى شود. گياهان اطراف تالاب در فرايند فتوسنتز، دى اكسيدكربن موجود 
ــوا را دريافت و كربن آن را در خود ذخيره مى كنند. به علاوه برگ هاى  در ه
خزان زده و شاخ و برگ گياهان در كف تالاب انباشته مى شوند و پس از تجزيه، 
كربن موجود در آن ها در كف تالاب ذخيره مى شود. به اين صورت تالاب ها در 
جذب دى اكسيدكربن كه يكى از گازهاى گلخانه اى و عامل گرم شدن زمين 

است نقش بسزايى دارند. 
علاوه بر اين، تالاب ها تفرجگاه هاى پرطرف دارى هستند و مى توانند براى 
ــاكنان اطراف، سودهاى اقتصادى زيادى از راه توريسم به ارمغان بياورند.  س
ــان و دانشمندان  ــان، گياه شناسان، زمين شناس همچنين نزد جانورشناس
ــته هاى علوم طبيعى، تالاب ها مناطق پراهميتى براى تحقيقات علمى  رش

به شمار مى آيند.
ــيارى از تالاب ها در اثر عدم وجود  ــان مى دهند كه بس ــى ها نش بررس
شاخص هاى مديريتى، مديريت غيركارا، بهره بردارى نامعقول، تغيير كاربرى و 
تبديل زمين هاى تالابى، سدسازى، شكار و صيد غيرقانونى و صدور مجوزهاى 
قانونى شكار بيش از حد توان تحمل، كم آبى و خشك سالى، اجراى طرح هاى 

ــعة  عمرانى، وارد كردن گونه هاى گياهى و جانورى غيربومى، احداث و توس
مزارع تكثير و پرورش آبزيان، احداث بزرگراه ها، اكتشافات نفت در تالاب هاى 

ساحلى و استفادة بى رويه از آب آن ها از بين مى روند يا رو به نابودى اند.
يافتن راهكار و حل معضلات و مشكلات تالاب ها نياز به اطلاعات علمى 
به روز و نگرش جديد در مديريت (مديريت اكوسيستمى نه مديريت عنصرى 
و بسته)، شيوة حفاظت جديد و استفاده از شاخص ها و معيارهاى مديريتى 
دارد تا اين زيست بوم هاى شكننده ولى با ارزش اقتصادى و اجتماعى، علمى 

و تفريحى از ورطة نابودى نجات يابند.
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